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Ежедшевпое 12-ти дневпое меЕю для обеспечения rорячим питашием (завтракп) обучающпхся

2?, r'4 l2/-r-

Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограда

1

Завтрак

q^f,7с сАхАром

Зав- производсгвом 2"3

пищевые вещества

200

Масса
порции Белки, r

4,1

Жиры, г

МОЛОЧН,ОЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУКБА С МАСЛОМ

БлинчиклI с молоком цЕльным сryIrFнным с сАхАром

Прием пищи, Ha-иMeHoBaHrrc бr-irодз
Углеводы, г

1, l

Энергетtческая
ценность, кклl

Лs рецептуры

ттк N!I03
90 8,49 l2,39 30,4l 267,|l ттк }ф387

200 0,10 0,03 |0,67 42,57 ТТК Ns302
3, lб:,JIЕБ tIшЕничныЙ 0,40 |9,з2 94,00 тткмб

530 l5,93Итого за прием пищи: 16JB 83,1б 543,48

Сборник

рецептур

40
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ErKeдHeBrroe 12-тн дневное мепю для обеспеченrrя горячпм пнтанtrем (завтракп) обучающпхся

l 
' 

-/r'. /-a.zr-
I Варяан,r

Зав. производсгвом

Маркет

8 леr МОУ г.Волгограда

к.в

Ilишaвые всщесrва
прlrем пищи, нrимеяов:rние бlrюла

Mrcc!
порцrrlr БсJrкв, r Жrrры, г Угзrевqдш, r

Эяерrстп-чсскrя
це лосгьl KKaJ,l

.lЁ реuсп,гуры
Сборнхк

рец.птур

Зlвтрак
кАцtА молочнАя из рисд и I]шЕt{д дрУ){GА с мАслом 250 5,45 5,5] з4,1з 20Е,09 ттк м|Oз
Б.iIиI{чики с молоком l{Fльным сгуlцЕнным с сАхАром 90 8,49 30,4I 267,1I

200Й С САХАРОМ 0,l0 0,0з l0,67 42,51 ттк м302
ХJIЕБ ПШЕНРlЧНЫЙ 40 з,l б 0-40 l9,з2 94,00 тжмб

5li0 l7,20 l8J5 9,1,5J бl1,17

TIK л9з87

Иrого зl прием ппщи: ,, ,. 2a
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Ежедневное 12-ти дневIIое меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники)
возможпостями здоровья, детей - пнвдJIIцов возрастной группы 7-11 лет

Z 4 zl. /2/ 5-
l Вариант

Зав. производсгвом 2

Виво Маркет

к.в.

пищевые вещества
прием пищи, наименовдние блюда Масса

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, r
Энергети-ческая
ценность, KKaJl

Л! рецептуры
Сборник
рецептур

Полдник

сл{дкАrI БулочкА l00 ,7,84
t0,09 56,42 348, l l ТТК Ns63l

КИСЕJЪ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 l l0,30 360 20l l
Итого за прием пищи: /2 .. 300 1,94 l0,09 84,62 458,41
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Зав производстюм

Вшво Маркет

к.в.А.&/
дневное меню Jlлlя обеспечения бесплатным питанием (полднпки) обучающихся с

Епвалидов возрастной группы 12-18лет МоУ Волгограла

r'4 l2z /-

l Варяенr

деIей -

. 92?

ппщевые вешmва
ПРаем пнrrди, наямсвоваяlе б,,lюда Массr порчин Эперrепl-чсская Сборяrк

рецептурцеппосfь кка-1
Лl рцептурн

Бе.лкп, г Жвры, r, Углсводьr, г

IIолдннк
БуJIочкА l50 l4,45 тТк J{96]IкисЕ,ъ из повI,цJи 200 0,10 0,00 28,20 I l0,з0 360 20l IИтого ,Ja прalем пцщв: 350 rO,ýб l4,45 l09,07 б06,I0
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